
Tot scuole infanzia  

Vallecamonica 

Tot scuole primarie 

Vallecamonica 

Tot scuole secondarie 

Vallecamonica 

67 56 24 

ADESIONI al progetto 

Tot scuole infanzia  

Vallecamonica 

Tot scuole primarie 

Vallecamonica 

Tot scuole secondarie 

Vallecamonica 

13          (19,4 %) 14          (25%)  

dal 2015  aggiungere Braone 

8       (33%) 

Progetto triennale 
MORDIAMO LA VALLE CAMONICA……GUADAGNIAMO IN SALUTE 

per una corretta alimentazione valorizzando i prodotti agricoli locali 
l’ASL di Vallecamonica-Sebino,  la Provincia di Brescia-Assessorato all’Agricoltura, la 
Comunità di Valle Camonica, in collaborazione con l’Ufficio Scolastico Provinciale, In 
continuità con quanto già realizzato in passato,  a partire dall’anno 2013-14 è stato 

proposto nelle scuole dell'infanzia , primarie e secondarie presenti nel nostro 
comprensorio. 

Alunni coinvolti scuole infanzia  Alunni coinvolti scuole primarie Alunni coinvolti  sc. secondarie 

744 1816 455 
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Obiettivi  
 

1.sviluppare negli alunni competenze e abilità a sostegno della corretta  alimentazione 
 
2.promuovere e consolidare la revisione dei menu educativi in linea con le indicazioni 
condivise nella definizione dei piani di miglioramento 
 
3.sostenere la scuola nello sviluppo di azioni ambientali e di coinvolgimento dei genitori 
e/o commissioni mensa e dei cuochi 
 
4.Migliorare la ristorazione scolastica attraverso l'adozione di capitolati sostenibili e ove 
assenti di criteri per gli approvvigionamenti secondo le linee di indirizzo per la sana 
alimentazione 
 
5.far conoscere i prodotti locali e stagionali agli alunni/genitori attraverso degustazioni di 
merende sane al fine di incrementarne il consumo 
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Consapevole del ruolo strategico degli insegnanti, dei genitori e degli operatori delle 
mense scolastiche: 

•  per la promozione della corretta alimentazione  
• per ridurre lo spreco alimentare e lo sfrenato sfruttamento delle risorse naturali  

• per recuperare le biodiversità  
Ispirandomi all’opera del teologo Leonardo Boff  

«Spiritualità per un altro mondo possibile» 

Il mio contributo è che 
……abbiamo bisogno tutti di recuperare alcune virtù fondamentali: 

1. L’OSPITALITA’ tra le persone, i popoli e le culture; 
2. la CONVIVENZA, il rispetto e la tolleranza di fronte alle diversità; 

3. e infine la CONVIVIALITA’ che significa potersi sedere insieme alla stessa mensa, 
mangiare e bere come un’unica , grande famiglia. 

 
Il risultato della pratica di queste virtù è la cultura della PACE. 
 
 

Grazie per l’attenzione 
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